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ส่วนที่ 1 : 
ท ำไมต้อง 

“งานปักลูกเดือย 
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ะเหรี่ยง เป็นชนเผ่ำที่มีจ ำนวนมำกที่สุด ในประเทศไทย 
แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”

ก
• สะกอ หรือยางขาว หรือ ปาเกอญอ (แปลว่า คน) 

เป็นกลุ่มที่มีประชากรมากที่สุด 
• โป หรือ โพล่ อยู่ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เชียงใหม่ และล าพูน 
• ปะโอ หรือ ตองสู 
• บะเว หรือ คะยา 

ถิ่นฐานเดิมของกะเหรี่ยงอยู่บริเวณมองโกเลียมากว่า 
2,000 ปี ต่อมาต้องหนภีัยจากการรุกรานของจีนมุ่ง
เข้าสู่ธเิบต ถอยร่นลงมาทางใต้เรื่อยๆ ตั้งแต่บริเวณที่
ราบลุ่มแม่น้ าแยงซีเกียง ลุ่มน้ าสาละวิน มาถึงคอคอด
กระจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวนที่อพยพเข้ามาใน
ประเทศไทยในตอนปลายศตวรรษที่ 18 ในรัชสมัย
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ



ผ้ำทอกะเหรี่ยง 
ชาวกะเหรี่ยงมีภูมิปัญญาด้านการทอผ้าจน

เป็นวัฒนธรรมประจ าเผ่า
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1.1 ความส าคญัของอาชพี

อาชีพ “งานปักลูกเดือย” ถือเป็นภูมิปัญญาที่เริ่ม

หาย เนื่องจากต้องเป็นคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบลวดลายโดยใช้ลูกเดือย สามารถวางแผนได้ ใจเย็น
เพราะเป็นงานที่ละเอียด 

นอกจากนั้น ลูกเดือย มีความส าคัญต่อวิถีชีวิต
การผลิตข้าวไร่ เพราะชาวกะเหรี่ยงมีการเพาะปลูกข้าวไร่
รวมกับพืชพันธุ์ชนิดอื่นๆ ทั้ง พริกกะเหรี่ยง ฟัก แตง 
ผักกาด ผักชนิดอื่นๆ ที่ใช้ในการบริโภคในครัวเรือน รวมทั้ง
ลูกเดือย
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1.2 กลุ่มเป้าหมายของชดุความรู้ท ามาหากนิ

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”

 ผู้ว่างงาน
 ผู้สนใจงานอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น
 ผู้ที่อยากประกอบอาชีพเสริม



1.3 ประโยชนท์ีจ่ะเกิดขึน้

 ประโยชน์ต่อคนในพื้นที่/ประชาชน

อาชีพปักลูกเดือย ถือเป็นอาชีพที่มีไม่กี่คนที่สามารถท าได้ 

หากคนในพื้นที่มีการประกอบอาชีพนี้มากขึ้น จะสามารถหารายได้
เสริมเนื่องจากเสื้อที่ปักลายลูกเดือยจะมีความสวยงามด้วย
ลวดลายจากลูกเดือย และถือเป็นเอกลักษณ์คนในพื้นที่ถึงแม้ไม่ได้
เป็นชนเผ่ากะเหรี่ยงแต่คนในพื้นที่จะใส่เสื้อกะเหรี่ยงร่วมในงานและ
พิธีส าคัญต่างๆ รวมทั้งใส่ในชีวิตประจ าวัน

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



 ประโยชน์ต่อหนว่ยงาน

วิทยาลยัชมุชนแมฮ่อ่งสอน ถือเป็นสถาบนัอุดมศึกษาของท้องถิน่ 
ดังนั้นในการจดัท าชดุความรู้งานปักลกูเดือย ภูมิปัญญาบนผา้ทอ
กะเหรีย่งถอืเป็นภารกจิหลกักอ่นทีจ่ะน าเอาองคค์วามรูใ้นยคุใหม่
หรือนวตกรรมใหม่ๆ  ให้แก่ชมุชนกค็วรทีจ่ะได้มคีวามรูบ้รบิทเดิม
ของชุมชนกอ่น และได้ด าเนนิกจิกรรมในเป้าหมายของทางจงัหวดัที่
สนับสนนุใหข้า้ราชการและพนักงานของรฐัแตง่กายด้วยผา้ทอ
กะเหรีย่ง
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 ประโยชน์ต่อผูจ้ัดท าองค์ความรู้

ผู้จัดท าได้ประโยชนต์่อการจัดท าองคค์วามรูช้ดุงานปกัลูก
เดือย ภูมิปญัญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง ตั้งแต่เรือ่งการหา
ประเดน็องคค์วามรู้ การหาองคค์วามรู้ การสร้างองค์
ความรู ้และการน าเสนอองคค์วามรูด้้วยชดุความรูน้ี ้ถือ
ว่าเปน็งานวิจัยเชงิส ารวจในการปฏบิตัิงานของผูจ้ัดท า 
และยังได้มแีนวทางในการพฒันาต่อยอดผลิตภณัฑจ์าก
ผ้าทอกะเหรี่ยงทีเ่พิม่มลูคา่ด้วยการปกัลูกเดือย

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



ส่วนที่ 2 : 
เช็คความพร้อม

ก่อนประกอบอาชีพ
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อัตลักษณ์ของหญิงกะเหรี่ยงที่แต่งงานแล้ว

ใส่เสื้อ (เชซ)ู ที่มีการทอและสร้างสรรค์

ลวดลายบนเสื้อด้วยการปักลวดลายด้วย

เส้นด้าย และเพิ่มความสวยงามด้วยลูก

เดือย (เบอะคลี) พืชจากไร่หมุนเวียน

เส้นทางสู่อาชพี
วัสดุอุปกรณ์

ความรู้และทักษะส าหรบัด าเนินการ
1. ชาวกะเหรี่ยงและผ้าทอกะเหรีย่ง
2. เอกลักษณ์ของผ้าทอกะเหรี่ยง
3. ลายปักและความหมายของลายปัก
4. การออกแบบลายและการวางลาย
5. การคัดเลือกผ้า ลูกเดือย และด้ายสีส าหรบัปักลาย
6. การเย็บและการปักลายลูกเดือย

แนวคิดต่อยอด
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของใช้อื่นๆ นอกจากเสื้อเช่น 
ปกหนังสือ ที่คาดผม เข็มขัด สร้อยข้อมือ บนลวดลาย
ผ้าทอกะเหร่ียงพร้อมบอกเล่าเร่ืองราว ความเชื่อของ
ชาวกะเหรี่ยงที่สะท้อนวิถีชวีิตคนของกับธรรมชาติ

Infographic



Q & A ชุดควำมรูท้ ำมำหำกนิ
งานปักลกูเดอืย ภูมิปัญญาบนผ้าทอกะเหรีย่ง
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• ท ำไม่ต้องท ำ ?
 เป็นเอกลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงที่ผู้หญิงทุกคนต้อง
ทอผ้าให้คนในครัวเรือนใส่ และเป็นองค์ความรู้ที่ได้รับ
การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น

 การปักลายลูกเดือยถือเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่
เสื้อทอกะเหรี่ยง 

• ท ำแลว้ไดอ้ะไร ?
 การปักลูกเดือยเป็นการสะท้อนความเชื่อและวิถีชีวิต
ซึ่งปัจจุบันเริ่มลบเลือนไปเนื่องจากค่านิยมของคนใน
พื้นที่

 คนที่เห็นเสื้อที่ปักลูกเดือยจะมีความชอบเพราะเป็น
การน าวัตถุดิบจากธรรมชาติมาใช้ตกแต่งเสื้อผ้า
อาภรณ์



Q & A ชุดควำมรูท้ ำมำหำกนิ
งานปักลกูเดอืย ภูมิปัญญาบนผ้าทอกะเหรีย่ง
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• ใครไดป้ระโยชน/์ใครน ำไปใช้
 กลุ่มสตรีทอผ้าบางคนที่ทอผ้ากะเหรี่ยงเปน็ส่วน
ใหญ่ปักลายลูกเดือยไม่เป็น และนักเรียน นักศึกษา
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้

 คนที่ปักลูกเดือยจะมีรายได้จากการปักเพราะเสื้อที่
ปักลูกเดือยจะมีราคาแพงขึ้น

• เป็นควำมตอ้งกำร/โอกำส หรือเพือ่แกป้ัญหำ
ถือเป็นความต้องการของคนในชุมชนที่อยากให้มี

การส่งเสริมอาชีพปักลูกเดือย เพราะท าที่สามารถปักได้มี
น้อยมากผลิตไม่ทันตามความต้องการ และควรมีการ
อนุรักษ์ลายลูกเดือยที่ปักบนผืนผ้า เพราะปัจจุบันเสื้อ
กะเหรี่ยงที่ปักลายลูกเดือยจะมีราคาสูงมากแต่ยังมีการใช้ใส่
ในงานหรือพิธีส าคัญๆ 



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้
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ควำมรูเ้กีย่วกับชำวกะเหรีย่ง
• ชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยู่บนพื้นที่สูงของภาคเหนือและภาคกลางตาม

แนวชานแดนไทยพม่า มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง 
วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยง (ปกาเกอญอ) ล้วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์และ
สอดคล้องกับธรรมชาติ สิ่งเหนือธรรมชาติ และระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน มีความเชื่อว่าธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นดิน น้ า ป่า สิ่งเหนือ
ธรรมชาติ อันหมายถึงเรื่องราวของความเชื่อ ความเคารพ ความ
ย าเกรงต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ และสุดท้ายความสัมพันธ์ระหว่าง
คนกับคน การอยู่ร่วมกัน การช่วยเหลือแบ่งปันกัน สามสิ่งนี้มี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันหากเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปลี่ยนแปลงย่อม
กระทบกับอีกเรื่องหนึ่ง

• ชาวกะเหรี่ยงใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย พึ่งพาตนเอง อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้และรักษาดังค าสอนของบรรพบุรุษที่สืบทอ
ให้แก่รุ่นลูกหลานว่า “ใช้ป่าต้องรักป่า ใช้น้ าต้องรักน้ า ใช้และรักษา
ไว้ให้ลูกให้หลานได้ใช้ด้วย”

“เอาะ ก่อ เกอะ ตอ ก่อ, เอาะ ที เกอะ ตอ ท,ี เอาะ ตือ อะ ลอ
โจ เลอ โพ เลอ ลี”



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
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ควำมรูเ้กีย่วกับชำวกะเหรีย่ง
ผ้าทอ กับ เครื่องจักสาน ถือเป็นความรู้ภูมิปัญญาของชาว

กะเหรี่ยงที่สะท้อนให้เห็นถึงการพ่ึงพาตนเองและสืบทอดกันมา
ยาวนาน คนรุ่นเก่ามีค าสั่งสอนให้ลูกหลานได้คิดได้ปฏิบัติว่า

...ผู้ชายจะมีครอบครัวได้นั้นต้องท าไร่เป็น จักสานได้ ท ามาหากิน
เป็นจะได้สามารถเลี้ยงครอบครัวได้ ส่วนผู้หญิงนั้นต้องมีฝีมือ ท าอาหาร ต าข้าว 
ทอผ้าได้ มีความละเอียดในการครองเรือน ทั้งหญิงและชายหากยังไม่รู้ท าไม่ได้
แสดงว่ายังไม่พร้อมที่จะมีครอบครัว...

กำรแต่งกำยของชำวกะเหรีย่ง
การแต่งกายของชาวกะเหรี่ยงในแต่ละช่วงวัยมีความ

แตกต่างกัน หญิง – ชาย หญิงสาวกับหญิงที่แต่งงานแล้วก็จะสวม
เสื้อผ้าท่ีแตกต่างกัน มีความเชื่อและความหมายของเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ 
โดยผู้หญิงจะเป็นผู้ท าหน้าท่ีถักทอ ตัดเย็บเสื้อผ้าให้ลูก ให้สามี พ่อ แม่ 
เด็กผู้หญิงจะเริ่มเรียนรู้การทอผ้าจากแม่ เมื่อถึงวัยจะครองเรือนต้อง
ทอผ้าและเตรียมเสื้อผ้าใหม่ส าหรับตัวเองและฝ่ายชายในวันแต่งงาน



เชวา

เสื้อเด็กและหญิงสาวจะเป็นชุดทรงกระสอบ 

ผ้าฝ้ายพ้ืนขาว ทอหรือปักประดับลวดลายให้งดงาม

เชวา เป็นชุดสีขาวยาวถึงข้อเท้า 

ทอยกดอกแต่งลวดลายให้สวยงามที่

ชายเสื้อ ทอคาดสีแดงใต้หน้าอกแบ่ง

ช่องระหว่างท่อนบนและท่อนล่าง 

ชายเสื้อขอบแขนเสื้อและคอเย็นแต่งด้วย

ด้ายถักสีแดงเช่นกัน (ชุดสีชาวสื่อถึง

ความสะอาด บริสุทธิ์ เปรียบกับเด็ก/

หญิงสาว ที่คาดสีแดงหมายถึงป้องกัน

สิ่งชั่วร้ายไม่ให้เข้ามากล้ ากลายหญิงสาว

รวมถึงเป็นสัญลักษณ์ที่สื่อไม่ให้ผู้ชาย

หรือผู้ที่คิดไม่ดีห้ามมิให้แตะต้อง 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
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ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้



เชวา

ความเชือ่ “เมื่อหญิงสาวแต่งงานแล้วจะ
เปลี่ยนไปสวมใส่ชุด “เชซ”ู และจะกลับมาใส่เชวาอีก
ไม่ได้ หากมีผู้ใดกลับมาสวมใส่เชวาเชื่อว่าจะท าให้มีสิ่ง
ไม่ดีไม่งามเกิดขึ้นกับหมู่บ้าน ต้องท าพิธีเพื่อขอขมา 
บางครั้งหญิงนั้นไม่สามารถอยู่ในหมู่บ้านอีกได้”

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
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ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้



โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
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ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

เชซู และหนี่ 

เชซู ทอจากผ้าฝ้ายที่ย้อมสี ทอผืนเสื้อ ทอลวดลาย 
ยกดอกหรือปักลวดลายด้วยฝ้ายและลูกเดือย และเย็บ
ชายเสื้อด้วยไหมสีด า และการสวมใส่ต้องมีคาถาขอให้
เชซูเป็นเสมือนสิ่งทีป่้องกันสิ่งชั่วร้าย ผสานกับความ
เชื่อเกี่ยวกับ “คราม” และ “ยอ” ที่คนปกากะญอเชื่อ
ว่าเป็นไม้ที่มีเจ้าของ มีภูตผีดูแลรักษา ก็จะป้องกันและ
รักษาคนที่สวมใส่เสื้อที่ย้อมจากครามและยอ ชายเสื้อที่
เย็บด้วยไหมสีด าก็เป็นการป้องกันสิ่งชั่วร้ายเช่นกัน

หนี่ จะทอด้วยฝ้ายมัดหมี่ ย้อมด้วยเปลือกก่อ ผสมกับ
ไพล และปูนกินหมากจะได้สีน้ าตาลอมแดง เชื่อว่าหญิง
นุ่งผ้าซิ่นลายมัดหมี่ป้องกันไม่ให้สามีตนเองมองผู้หญิง
อื่น 
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ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

ส่วนหญิงที่มีครอบครัวแล้วจะสวมเสื้อสีด า น้ าเงิน และ
ผ้านุ่งสีแดงคนละท่อน ตกแต่งด้วยลูกเดือย หรือ  
ทอยกดอก ยกลาย



เชกอ 

ส าหรับผู้ชายกะเหรี่ยงนั้นส่วนมากจะสวมเสื้อตัวยาวถึง
สะโพก ตัวเสื้อจะมีการตกแต่งด้วยแถบสีไม่มีการปัก
ประดับเหมือนเสื้อผู้หญิง นุ่งกางเกงสะดอ
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ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้



เชโปล่

เสื้อผู้เฒ่าผู้แก่ชาย เสื้อตัวยาวคลุมเข่าถักทอด้วยฝ้ายสี
แดงที่ย้อมจากสีธรรมชาติสลับด้วยฝ้ายดิบสีขาวตุ่น 
ผู้สูงอายุสวมเสื้อตัวยาวเพื่อความอบอุ่นของร่างกาย
โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว เวลาที่นั่งชูเข่าจะดึงผืนเสื้อลง
มาคลุมจรดพื้น บ้างใช้เท้าเหยียบชายเสื้อไว้ ไม่เพียงแต่
ไม่ให้ลมหนาวเล็ดลอดเข้ามาเท่านั้น ผู้อาวุโสต้องการที่
จะนั่งให้มิดชิด ห่มตัวปิดถึงเท้า ไม่ให้ใครเห็นเท้าที่
อาจจะดูไม่งามตา

เชโปล่ จึงสะท้อนให้เห็นความสุขุม 
ละเอียดอ่อน และความรอบคอบของผู้อาวุโส
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ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้



เสื้อผ้าของชาวกะเหรี่ยงล้วนมีนัยยะให้กับผู้สวมใส่ ให้รู้จัก
ระมัดระวัง ดังเตือนให้รู้เสมอว่าเมื่อเราสวมชุดนี้เราควรปฏิบัติ
ตนอย่างไร และไม่ท าสิ่งใดให้เป็นที่เสื่อมเสีย หม่นหมอง แปด
เปื้อนผืนเส้ือและจิตใจของเรา 

หญิงที่สวม “เชวา” ต้องรักษาตัวเองให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง 
จนกว่าจะถึงเวลาแต่งงาน เมื่อแต่งงานแล้วสาว “เชซู” ต้อง
เป็นหญิงที่มีความซื่อสัตย์ต่อสามี มีความละเอียดในการครอง
เรือน ดูแลสามีและลูก เป็นภรรยาที่ดีและเป็นตัวอย่างของลูก

ชายที่สวม “เชกอ” พึงระลึกเสมอว่าเป็นผู้น าของครอบครัว 
ต้องมีความเข้มแข็งและอดทน ท าตนให้เป็นแบบอย่างที่
น่าเชื่อถือ เมื่อเข้าสู่วัยที่ต้องสวม “เชโปล่” ค าพูดการกระท า
ต้องระมัดระวังมีความสุขุมรอบคอบเป็นแบบอย่างและเป็นผู้ให้
ก าลังใจ ข้อคิด แกลูกหลาน

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ผ้ำทอกะเหรี่ยง
เดิมเครื่องนุ่งห่ม เครื่องแต่งกายของชนเผ่า จะเป็น

แบบดั้งเดิม ไม่มีลวดลาย สีสัน เช่น เสื้อเม็ดเดือย, ผ้าถุง จะ
มีลายเดิมที่คิดค้นเอง เสื้อกระเหรี่ยงชาย ลวดลายจะมีสี
ขาว- แดงเท่านั้น ไม่มีลวดลาย สีขาวล้วนธรรมชาติ 
กางเกงผู้ชายจะไม่มีลวดลายสีขาวธรรมชาติ 

แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงไป ชาวบ้านไม่ปลูกฝ้าย 
ปั่นฝ้ายเอง แต่ซื้อเส้นใยฝ้ายมาย้อมสีธรรมชาติ หรือย้อมสี
เคมีเพื่อความสะดวกและได้สีที่เข้มข้น หรือซื้อฝ้ายที่เป็นเส้น
ใยสังเคราะห์ เส้นใยผสมฝ้ายและใยสังเคราะห์จึงมีให้เลือก
หลายสี มีการน าไหมประดิษฐ์มาดัดแปลงและตกแต่ง
ลวดลายให้มีความทันสมัย แต่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์และ
สะท้อนถึงความเชื่อของชนเผ่า



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ผ้ำทอกะเหรี่ยง
ลวดลายบนผืนผ้าทอทะเก่ียง จะมีทั้งลวดลายที่มา

จากการทอ การทอยกดอก การปักด้วยเส้นด้ายที่หลากสี 
การปักด้วยลูกเดือย ซึ่งลวดลายเหล่านี้ล้วนเลยีนแบบมาจาก
ธรรมชาติ สิ่งที่ได้พบเห็นในชีวิตประจ าวัน อาทิเช่น กิ่งไม้ 
ดอกไม้ พระอาทิตย์ เปลือกหอย รอยเท้าสัตว์ ใยแมงมุม 
บางลวดลายก็จะเป็นการปักตกแต่งเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความ
สวยงาม นอกจากนี้การเย็บต่อ การเย็บแนวตะเข็บ ก็จะเพิ่ม
ลวดลายเพื่อให้เกิดความสวยงาม

ผ้าทอกะเหรี่ยงมีรูปแบบการท าลวดลาย 2
ลักษณะคือ

1. การทอยกดอกเป็นการสร้างลวดลายจากการทอยกดอก

2. การปักเป็นการสร้างลวดลายจากการปัก 2 แบบคือ

2.1 การปักด้วยเส้นด้าย

2.2 การปักด้วยลูกเดือย



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรทอ กำรทอยกดอก

ทา แอะ แสะ แคะ ต่า พอ
ทอลายดอกรอบเสื้อ

ทา เกอะ ปอ เดอ
ทอลายใยแมงมุม

ทา ต่า แสะ แคะ โพ
ทอลายดอกเล็ก ทอขอบเสือ้, ชายเสื้อ

ทา ต่า แสะ แคะ โดะ
ทอลายดอกใหญ ่ตามขอบเสื้อ/ชายเสื้อ

ทา แสะ แคะ ต่า
ทอลายเส้นบนผา้



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรทอ กำรทอยกดอก

ทา ต่า อู ชอ แหมะ คลี
ทอยกดอกลายตาไก่

ทา ต่า แสะ แคะ ต่า หลุ่ย โบ
ทอยกดอกสี่เส้น

ทา ต่า อู ต่า อะ เกะ
ทอยกดอกลายโคง้

ทา ต่า อู ชอ ดิ เช
ทอยกดอกลายปกีไก่

ทา ต่า อู ต่า อะ กิ
ทอยกดอกลวดลาย



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรทอ กำรทอยกดอก
ทา ต่า อู ชอ ข่อ เสอะ คิ
ทอยกดอกลายขาไกแ่ฝด

ทา ต่า อู แหมะ กวอ
ทอลายเบา้ตา

ทา ต่า อู อะ ตอ เด เจ
ทอยกดอก ลายชอ่งกิว่

ทา ต่า อู เม เดอ
ทอยกดอกรปูกระตบิขา้ว

ทา ต่า อู ห่อ เต่อ พอ
ทอยกดอกลายดอกผกัเผด็



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรทอ กำรทอยกดอก
ทา ต่า เถาะ เถาะ เถ่ โหม่
ทอยกดอกรปูแมลงปอตวัเมีย

ทา ต่า อู ดอ เหล่ กอ
ทอยกดอกรปูจิง้จก

ทา ต่า อู แหมะ กวอ กรา่
ทอยกดอกรปูระหวา่งดวงตา/ระหวา่งคิว้

ทา ต่า อู แหมะ คลี
ทอยกดอกลายลกูตา



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรทอ กำรทอยกดอก

ทา ต่า อู อะ กิ โพ
ทอยกดอกเลก็

ทา ต่า อู อะ แหมะ คลี เสอะ คิ
ทอยกดอกลายลกูตาแฝด

ทา ต่า อู เถาะ เถาะ เถ่ ภา
ทอยกดอกลายแมลงปอตวัผู้

ทา ต่า อู อะ แหมะ กวอ หนิ
ทอยอกดอกรปูขอบตาปดิ



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรทอ กำรทอยกดอก
ทา ต่า อู ต่า แหมะ คลี
ทอยกดอกรปูดวงตา

ทา ต่า อู แหมะ เต่อ คอ
ทอยกดอกลายรปูดวงตาขา้งเดยีว



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลำยปักผ้ำทอกะเหรี่ยง

ลายต่ากิจื้อเม่ะ
เป็นลวดลายพื้นฐานมาจาก
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนซ้อนกัน  
2  ชั้น

ลายเพลออาเดอ
เป็นลวดลายพื้นฐานมาจากรัง
ผึ้ง

ลายญาโพคี
เป็นลวดลายพื้นฐานมาจาก
ก้างปลา



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลำยปักผ้ำทอกะเหรี่ยง

ลายฉุ่ยโพเขาะลอ
คือเป็นลวดลายพื้นฐานมาจาก
เท้าสุนัข(ชาวบ้านเรียกว่าตีน
หมา)

ลายตาแมะกวอ
คือเป็นลวดลายพื้นฐานมาจาก
ลายดาวบนท้องฟ้าส่วนลายดาว
ครอบด้วยลายขนมเปียกปูน

ลายฉ่าเดอะอาเมะคลี
คือลวดลายพื้นฐานมาจากดาว
ลูกไก่



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลำยปักผ้ำทอกะเหรี่ยง

ลายทีลูซะ
ลวดลายพื้นฐานมาจากน้ าเต้า

ลายต่าโคะ๊เพลาะ
ลวดลายพื้นฐานมาจากระฆัง

ลายต่าเซง้เฮ้ง
ลวดลายพื้นฐานมาจากสี่เหลี่ยม
จตุรัส



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลำยปักผ้ำทอกะเหรี่ยง

ลายตะโปโล๊ะ
ลวดลายพื้นฐานมาจากคลื่นน้ า

ลายชอดเิช
ลวดลายพื้นฐานมาจากปีกไก่

ลายคะบออ่าเขา๊ะ
ลวดลายพื้นฐานมาจากตะขาบ



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลำยปักผ้ำทอกะเหรี่ยง

ลายตะแหลว
ลวดลายพื้นฐานมาจากตะแหลว



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรปักด้วยเส้นด้ำย
ชะ เส่ ถ่อ กลอ

ปักลายการรดิกิง่ไมใ้นไร่

ชะ ออ หล่า กึ
ปักลายเปลอืกหอย

ชะ เดะ โพ จี
ปักลายตนีลกูเขยีด



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรปักด้วยเส้นด้ำย
ชะ พอ ก่า คิ
ปักรปูดอก ก่าคิ

ชะ จ้อ เกอะ เป อะ ดิ เช
ปักลายปกีผีเสือ้

ชะ เสอะ กอ พอ
ปักลายดอกมะเขอื



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรปักด้วยเส้นด้ำย
ชะ ฉุ่ย โพ ค่อ หล่อ เด๊าะ

ปักลายใบบวับก

ชะ โย ห่อ กึ
ปักลายเกลด็ตวันิม่

ชะ ออ หล่า ดอ โบ
ปักลายเปลอืกหอยปกัเปน็แถวยาว



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรปักด้วยเส้นด้ำย 

ชะ ที ลู โพ ปริ
ปักลายน้ าเตา้เลก็ๆ



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรปักด้วยลูกเดือย

ชะ ออ ถ่อ เบอะ
ปักลกูเดอืยเป็นแถวเพิม่จากลายเปลอืกหอย

ชะ ถ่อ เกอะ ปอ เดอ เบอะ
ปักลกูเดอืยลายใยแมงมมุ

ชะ เส่ ถ่อ กลอ
ปักลกูเดอืยลายตน้ไม้

ชะ เบอะ จ้อ เกอะ เป
ปักลกูเดอืยลายผีเสือ้



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ลวดลำยจำกกำรปักด้วยลูกเดือย

ชะ เกอะ แน โพ
ปักลกูเดอืยลายเทยีนไข

ชะ เบอะ หมื่อ
ปักลกูเดอืยลายพระอาทติย์

ชะ เบอะ ฉ่า
ปักลกูเดอืยลายดวงดาว



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ในปัจจุบันมีกำรปักลวดลำยประยุกต์ใหม่ๆ โดย
ผสมผสำนลวดหลำยกำรทอ กำรปักเส้นด้ำย และปัก    
ลูกเดือย เพื่อเพิ่มควำมสวยงำมบนผืนผ้ำ



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

เอกลักษณ์ของผ้ำทอกะเหรี่ยงที่ปักเดือย
• กำรปักลูกเดือยประดับชำยเสื้อผู้หญิง จะใช้วิธีปัก

หลังจำกเย็บผ้ำประกอบเข้ำไป หลังจำกกำรทอผ้ำ
เป็นผืนแล้ว 

• โดยร้อยลูกเดือยเข้ำกับเส้นด้ำยขวำงระหว่ำงด้ำยยืน 
โดยให้ลูกเดือยลอยตัวอยู่บนผืนผ้ำ และบำงครั้งมีกำร
ผสมร่วมกันระหว่ำงกำรปักลำยจำกด้ำยสลับลูกเดือย



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

กำรออกแบบลวดลำยและกำรวำงลำย
การออกแบบลวดลายและการวางลายปักเดือยผ้า

ทอกะเหรี่ยงนั้น เริ่มตั้งแต่ที่ผู้ทอผ้าครั้งแรกต้องวาง
ต าแหน่งที่อยากให้ปักลูกเดือย โดยจะเว้นลายการทอไว้ให้แก่
ผู้ปัก นอกจากนั้นผู้ปักจะต้องออกแบบลายปักลูกเดือยพร้อม
ทั้งบางคนมีความรู้เร่ืองเร่ืองการปักลายด้วยผ้าก็จะ
ผสมผสานร่วมกัน

ช่องสีด าผู้ทอผ้าออกแบบไว้ให้ปักลูกเดือย

ตัวอย่างรูปแบบการปักลูกเดือย



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

กำรคัดเลือกผ้ำ
ผ้าที่ใช้ในการปักลูกเดือยสามารถใช้ได้กับผ้าทุกชนิด 

แต่ส าหรับการปักลูกเดือยบนผ้าทอกะเหรี่ยงมักจะปักบนผ้า
ฝ้ายธรรมชาติ และผ้าโทเล เนื่องจากผ้าทอกะเหรี่ยงส่วน
ใหญ่ทอจากฝ้ายธรรมชาติ หรือฝ้ายโทเล



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

เดือย
เดือย เป็นหญ้าที่แตกกอมาก ดอกแยกเพศไม่แยกต้น ใบ
ขนาดใหญ่มีกาบใบ กาบใบสั้น ผิวเกลี้ยง หรือมีขนยาวปก
คลุมในส่วนปลาย ลิ้นใบสั้น มีลักษณะเป็นเยื่อบาง ดอกช่อ 
ผลเทียมอยู่ด้านนอกเป็นสีน้ าตาลอมเหลืองหรือสีม่วง ผล
แท้มีเปลือกหุ้มแข็งสีแดงเข้ม พันธุ์ที่เปลือกอ่อนจะเป็นสี
น้ าตาล เดือยมี 4 สายพันธุ์ได้แก่

•var. lacryma-jobi ผลรูปไข่ เปลือกแข็งไม่เป็นริ้ว มักพบ
ขึ้นตามธรรมชาติ เมล็ดใช้ท าอาหารหรอืเครือ่งประดับ
•var. monilifur ผลรูปกลม มีด้านแบน 1 ด้าน เปลือก
แข็งไม่เป็นริ้ว พบเฉพาะในพมา่และตะวันออกของอินเดีย 
ใช้ท าเครือ่งประดับ
•var. stenocarpa หรือมะเดือยขี้หนอน ผลคล้ายหลอด
หรือขวด เมล็ดมีร่องเว้าเข้าไปตรงกลาง เปลือกแข็ง ไม่
เป็นริ้ว เยื่อหุ้มเมล็ดสีน้ าตาลแดง น้ าตาลเข้มหรอืน้ าตาล
อ่อน นิยมใช้เป็นไม้ประดบั ผลใช้ประดับเสือ้ผ้าของชาวปะ
กาเกอะญอ ใช้ท าสรอ้ยหรือเครือ่งประดับอืน่ๆ
•var. ma-yuen ผลรูปไข่ หรือทรงลูกแพร์ เปลือกนุ่มเป็น
ริ้ว เป็นพันธุ์ที่ใช้เป็นอาหาร และยังมีพันธุ์ย่อยอีกมากมาย 
เช่นในไทยมีพันธุ์เหนียวและไมเ่หนียว ส่วนในบราซิลมีพันธุ์
ต้นเตี้ยที่ให้ผลผลิตสูง เป็นต้น



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

เดือย
ลูกเดือย หรือ เบอะคลี ของชำวกะเหรี่ยงเป็นเดือย

ชนิด “เดือยหิน” ซึ่งใช้เป็นเครื่องประดับคล้ำยลูกปัด เป็นที่
นิยมทำงภำคเหนือ เดือยประเภทนี้มีเปลือกหุ้มเมล็ดเป็นเงำ 
หนำ แข็ง และเหนียวมำก และมีหลำยสี เช่นสีขำว สีเทำอ่อน  
สีเหลือง ชำวกะเหรี่ยงจะปลูกเดือยพร้อมกับหว่ำนข้ำวไร่รวมกับ
พืชชนิดอื่นๆ 

พืชที่ชำวกะเหรี่ยงปลูกไว้เพื่อใชใ้นกำรตกแต่งเสื้อผ้ำ

ต้นมะเดือย (เบอะ)



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

เดือยหิน ที่ชำวกะเหรี่ยงน ำมำ
ใช้ประดับเสื้อผ้ำถือเป็นควำม
มหัศจรรย์ของธรรมชำติ 
“จำกไม้กลำยเป็นหิน”

เดือยหิน เป็นเป็นพืชล้มลุกจ าพวกหญ้า มีอายุเพียงปีเดียว แตกหน่อ
รวมกันจนเป็นกอใหญ่ ใบเรียวยาว ปลายใบแหลม ผิวใบสากมือ
ดอกไม่สมบูรณ์เพศ ออกที่ปลายยอด ผลกลม 3 – 8 ผลต่อต้น 
รูปทรงคล้ายหยดน้ า มีเปลือกแข็ง



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชนิดของเดือยท่ีใช้จะมีหลำยสีแต่ส่วนใหญ่มักจะใช้สีขำว 
โดยมี 2 แบบคือ แบบยำว และแบบกลม



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ด้ำยสีส ำหรับปักลำย

ด้ำยสีส ำหรับปักลำย ควรเป็นด้ำยสีเดียวกัน          
หรือสีใกล้เคียงกับตัวผ้ำทอกะเหรี่ยง เพื่อไม่ให้เห็นสีของ
เส้นด้ำยในกำรปัก 



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

กำรเลือกลูกเดือย
ลูกเดือยทีใ่ช้ในกำรปักลำยลูกเดือยในพื้นที่จังหวัด

แม่ฮ่องสอนส่วนใหญ่เป็นสีขำว สำมำรถใช้ปักได้บนพื้นผ้ำ
ทอสดี ำ แดง เหลือง ขำว และสีอื่นๆ โดยจะใช้ทุกสีแต่ส่วน
ใหญ่จะปักกับสีด ำ 

โดยท ำกำรคัดลูกเดือยที่มีขนำดเท่ำๆ กัน และคัด
เม็ดที่เสียหรือมีสีหม่นออก

ลูกเดือยที่เสยีและไมใ่ชจ้ะมลีกัษณะสหีมน่ แตก และลาย

คัดลูกเดือย



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

กำรเลือกลูกเดือย

ดึงเกสรของลูกเดือยออก

เตรียมลกูเดือยทีม่ขีนาดใกลเ้คยีงกัน



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

กำรเย็บและกำรปักลำยลูกเดือย
1. เตรียมอปุกรณไ์ด้แก่ ผ้าทอ เข็ม ด้าย ลูกเดือย กรรไกร

2. ออกแบบต าแหนง่ลายจากชอ่งวา่งของผา้ทอ



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

กำรเย็บและกำรปักลำยลูกเดือย
3. ท าการปกัลายลกูเดือย

4. ตรวจสอบความสวยงามและคณุภาพของการปกัลกูเดือย



ควำมรู้ที่ต้องมี/ทักษะที่ต้องใช้

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ตัวอย่ำงผลงำนที่ปักลำยลูกเดือย



ส่วนที่ 3 : 
ลงมือท ำ

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



3.1 วัตถุดิบ

ลูกเดือย (เบอะคลี)

ด้าย

ผ้าทอกะเหรี่ยง (ที่ต้องการปัก)

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



3.2 เครือ่งมอื/อปุกรณ์

เข็มเย็บผ้า กรรไกร

เข็มเย็บผ้า

ดินสอ กระดาษ

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



3.3 กระบวนกำรผลติ
ขั้นเตรยีมการ

 ศึกษาและเรียนรู้ลวดลายปักลูกเดือยจากวิทยากร

 เตรียมอุปกรณ์

 ร่างวาดลายลูกเดือยลงบนกระดาษ A4

 ด าเนินการปักลูกเดือยตามร่างที่วาดไว้

 ตรวจสอบความสวยงาม เรียบร้อย

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



ขั้นการผลิต

 จัดหาวัสดุ /อุปกรณ์ ได้แก่ เข็ม ด้าย ลูกเดือย และ
ผ้าทอกะเหรี่ยงที่ต้องการปักลูกเดือย

 ออกแบบร่างวาดลายลูกเดือยบนกระดาษ

 ด าเนินการปักลูกเดือยตามร่างที่วาดไว้

 ตรวจสอบผลงานและความเรียบร้อย

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



ขั้นการตลาด

 ติดป้ายราคา อธิบายเรื่องราว ความหมายและ
ความเชื่อของลายเพื่อวางแผนการจ าหน่าย

 ประชาสัมพันธ์ น าเสนอชิ้นงาน โดยช่องทางต่างๆ 
เช่น งานประจ าอ าเภอ/จังหวัด งานประเพณีของ
อ าเภอ/จังหวัด ฝากหน้าร้านของศูนยศ์ิลปาชีพ 
และช่องทาง E-commerce

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



3.4 กำรบรหิำรจดักำร
การเงิน/การลงทนุ

รายไดจ้ากการปักลกูเดือย (เดือยของผูส้ัง่)

200 - 300 บาท ต่อเสื้อ 1 ตัว ลวดลายไมล่ะเอียดมากนกั 

500 บาท ต่อเสื้อ 1 ตัวลวดลายละเอียด

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”

รายการลงทนุ งบประมาณ

วัสดุถาวร

- ค่าเข็ม 10 บาท

- ค่ากรรไกร 99 บาท

วัสดุสิ้นเปลือง

- ลูกเดือย (ลิตร) 100 บาท

- ด้าย (หลอด) 10 บาท



การตลาด

มีรูปแบบการขายทัง้ในพืน้ที่และต่างพื้นที ่บริการ
จัดส่งถึงบา้น โดยราคาเสื้อกะเหรีย่งปกัเดือย ราคาปกติ
เริ่มต้นที่ 1,200 บาท รวมราคาสง่เพิม่อีก 50 บาท

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



ส่วนที่ 4 : 
ท าอย่างไรให้ประสบความส าเรจ็

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



4.1 ปัญหำและแนวทำงแกไ้ข
ปัญหำ

1) ไม่มีคนที่สามารถปักลายลูกเดือยได้

2) การประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงกลุ่มคนที่สนใจ
ผ้าทอมือที่ปักลายลูกเดือย

3) ไม่มีการขายเรื่องราวประวัติศาสตร์อัน
ทรงคุณค่าของผ้าทอกะเหรี่ยงและที่มาของลูกเดือย

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



แนวทำงแกไ้ข
1) การแก้ไขปัญหาภายในชุมชนที่มีผลต่อการ

ผลิต

1.1) ควรฟื้นฟูวิถีชีวิตเดิมที่สตรีชาว
กะเหรี่ยง จะถ่ายทอดภูมิปัญญากระบวนการผลิตผ้าทอแก่
บุตรสาวเริ่มจากลายง่ายๆ ฝึกฝนจนเกิดความช านาญและ
สามารถออกแบบลวดลายด้วยตนเองได้

1.2) ควรน าเสนอเรื่องราวของ “หน่อหมื่อ
เอ” นิทานชาวกะเหรี่ยงที่เล่าสืบกันมาว่าลายผ้าทอได้มาจาก
ลายหนังงูใหญ่ซึ่งเป็นคู่รักในอดีตของหญิงสาวชาวกะเหรี่ยง 
โดยงูจะเปลี่ยนลายทุกวัน และหญิงสาวก็ทอผ้าตามลายที่
ปรากฏครบ 7 วัน ทอได้ 7 ลาย แต่ลายที่นิยมน ามาถักทอ 
ได้แก่ ลายโยห่อกือ ลายเกอเป่เผลอ ลายฉุ่ยข่อลอ ลายทีข่า ลายเกอ

แนเดอ หรือลายรังผึ้ง ลายเซอกอพอ หรือ ลายดอกมะเขือ

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



4.2 ปัจจัยสู่ควำมส ำเรจ็
ปัจจัยที่ส ำคัญที่ท ำให้งำนส ำเร็จคือ 

ควำมละเอียดรอบคอบ ควำมสวยงำม กำรน ำไปใช้
ประโยชน์ได้จริง และในพื้นที่มีควำมต้องกำรมำก

โดยทุกปัจจัยน ำไปสู่ควำมส ำเร็จสำมำรถ
ควบคุมโดยกำรรวมกลุ่มโดยผู้ผลิตพิจำรณำจำกควำมสวยงำม
ของผู้ผลิตและแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นร่วมกัน น ำไปสู่กำร
พัฒนำรูปแบบกำรน ำไปใช้ประโยชน์ใหม่ๆ กระตุ้นให้คนใน
พื้นที่และคนที่มีควำมสนใจผ้ำทอที่มีลวดลำยพื้นบ้ำนมีควำม
ต้องกำรมำกขึ้น โดยปัจจัยแต่ละตัวคิดเป็นร้อยละของ
ควำมส ำเร็จคือ

ควำมสวยงำม 25% กำรน ำไปใชป้ระโยชน ์25%
ควำมตอ้งกำร 50%

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”



4.3 แนวคดิใหม่ในกำรพฒันำอำชพี

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ชุดควำมรู้ท ำมำหำกิน
“งานปักลูกเดอืย ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”

แนวคิดการต่อยอดจาก งานปักลูกเดือย ภูมิปัญญา
บนผ้าทอกะเหรี่ยง สามารถน าผ้าที่ปักลูกเดือยไป
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ เช่น ปกหนังสือ ที่คาดผม 
เข็มขัด ก าไรข้อมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขาย
ผลิตภัณฑ์พร้อมเรื่องราว วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงที่
อยู่ร่วมกับธรรมชาติที่ถูกถ่ายทอดเป็นวัฒนธรรมการ
ทอผ้าด้วยกี่เอว และปักลูกเดือยจากไร่หมุนเวียน



แหล่งอ้างองิ

• เจ้าของความรู้

องคค์วำมรู้ ผ้าทอกะเหรีย่ง ลายปัก 
การเยบ็ และการออกแบบ

ชื่อ นางสาวอ าภา สมัครพงศ์พันธ์

ท่ีอยู่      68 ม.9 ต.บ้านกาศ
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

โทรศัพท์  0871929751

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

องคค์วำมรู้ การตลาดผา้ทอกะเหรีย่งและ
ความตอ้งการของชุมชน 
แหล่งผลติลกูเดือย ต้นทุน 

ชื่อ นางจิราภร หทัยทิพย์

ท่ีอยู่      ม.13 ต.บ้านกาศ
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

โทรศัพท์  0861188498



แหล่งอ้างองิ

• เจ้าของความรู้

องคค์วำมรู้ การปักลายลกูเดือย
ชื่อ นางนงคราญ เลิศรุ่งวทัญญู
ที่อยู่      438 ม.1 ต.บ้านกาศ

อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

โทรศัพท์  -

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

องคค์วำมรู้ ชนเผา่กะเหรีย่ง
ชื่อ นายตุลา พานิช

ท่ีอยู่      บ้านแม่ต๊อบเหนือ ต าบลบ้านกาศ
อ าเภอแม่สะเรียง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

โทรศัพท์  -



“งานปักลูกเดือย 
ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ช่างฝมีือพ้ืนบ้าน 
โดย ส ำนักงำนวฒันธรรมจังหวดัแมฮ่อ่งสอน
กำรรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญำด้ำนช่ำงฝีมือพื้นบ้ำนที่เริ่มสญูหำยไปตำมกำลเวลำ 
ตำมโครงกำรภูมิบ้ำน ภูมิเมือง พ.ศ. ๒๕๔๙ ของส ำนักงำนคณะกรรมกำร
วัฒนธรรมแห่งชำติ ด ำเนินกำรโดยส ำนักงำนวัฒธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ผ้ำและสิง่ถกัทอไท โดย วิถี พำนชิพนัธ์
ผ้ำและสิ่งถักทอไทองคค์วำมรู้ในกำรศึกษำองค์ประกอบหลกัของสิ่งถักทอ คุณลักษณะและคุณสมบัติของเส้นใย กำรทอ กำรตกแต่ง
และกำรน ำไปใช้ ควำมเข้ำใจในลักษณะควำมเป็นอยู่ของชุมชนไทอันมีส่วนส ำคัญต่อกำรสร้ำงผืนผ้ำหลำกหลำยรูปแบบ 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

ศึกษำวถิวีฒันธรรม อนุรกัษ ์และพฒันำผำ้ชนเผำ่สูเ่ชงิพำณชิย ์กรณศีกึษำผำ้ทอกะเหรีย่งจงัหวดัภำคเหนอื
โดย พจนำ นูมหันต,์ อุษำ ตั้งธรรม, วำสนำ ช้ำงม่วง, สุรีย์ สุทธิสงัข,์ วิภำดำ กระจำ่งโพธิ ์และสัมภำษณ ์สุวรรณครีี
ผ้ำ

บันทึกภมูปิญัญำทอ้งถิน่ “ผ้ำทอกะเหรีย่ง” กลุ่มทอผำ้กะเหรีย่งบำ้นโปง่แดง
โดย ส ำนักงำนพฒันำชมุชนอ ำเภอทุง่หวัชำ้ง
กำรถอดบทเรียนองค์ควำมรู้จำกภูมิปัญญำท้องถิ่นมำสร้ำงสรรค์เพื่อกำรต่อยอดผลิตภัณฑ์ และกำรเพิ่มช่องทำงกำรตลำดของผลติภณัฑ์ 
เป็นกำรรวบรวมกระบวนกำรข้ันตอนต่ำงๆ ในกำรผลิตผ้ำทอกะเหรี่ยงและภมูิปัญญำที่แฝงในงำนฝีมือกำรผลิตผ้ำทอกะเหร่ียง

งำนวจิยัเรือ่งกำรส ำรวจชมุชนกะเหรีย่ง บ้ำนหว้ยน้ ำหนกัอ ำเภอสวนผึง้ จังหวดัรำชบรุ ี
โดย นิสิตชั้นปทีี ่5 โปรแกรมวิชำสงัคมศกึษำ คณะครศุำสตร ์มหำวิทยำลยัรำชภฏับำ้นสมเด็จเจำ้พระยำ
กำรรวบรวมองค์ควำมรู้จำกชุมชนกะเหรี่ยงด้ำนสถำบันครอบครัว ศำสนำ กำรศึกษำ เศรษฐกิจ และสถำบันทำงกำรเมืองกำร
ปกครอง รวมทั้งวัฒนธรรมและภูมิปัญญำของชำวกะเหรี่ยงบ้ำนห้วยน้ ำหนัก จังหวัดรำชบุรี

กำรศกึษำคน้ควำ้แบบอสิระเรือ่ง ต้นทุนและผลตอบแทนของกำรผลติผำ้ทอกะเหรีย่งลำยโบรำณของวสิำหกจิชมุชน
บ้ำนเดน่ยำงมลู อ ำเภอลี ้จังหวดัล ำพนู โดย กนกวรรณ ตันติวรำงกรู
กำรศึกษำต้นทุนและผลตอบแทนของกำรผลิตผ้ำทอกะเหรี่ยงลำยโบรำณ โดยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะกำรด ำเนินงำน ค่ำใช้จ่ำย
ในกำรลงทุน ต้นทุนกำรผลิต ค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินงำน ผลตอบแทนจำกกำรผลิตผ้ำทอกะเหรี่ยงลำยโบรำณ



!

!
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โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

รำยงำนกำรวจิยั กระบวนกำรคดิและองคค์วำมรูด้ำ้นสิง่ทอพืน้เมอืงของครภูมูปิญัญำเพือ่กำรอนรุกัษอ์ยำ่งยัง่ยืน
โดย ผศ.ดร.สธุลีกัษณ ์ไกรสวุรรณ ภำควิชำคหกรรมศำสตร ์คณะเกษตร มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์

เสียงอทุธรณจ์ำกชนเผำ่ ล ำน้ ำสะทอ้นวถิทีีแ่ปลกเปลีย่น
โดย บือพอ

ไร่หมนุเวยีน ในวงจรชวีติชนเผำ่ปกำเกอะญอ
โดย บือพอ (ถำวร กัมพลกลู)

กำรพฒันำผำ้คลุมไหลจ่ำกผำ้ทอมอืกะเหรีย่ง กรณศีกึษำหมูบ่ำ้นกะเหรีย่ง-ตะเพนิคี ่หมู่ 5 ต ำบลวังยำว 
อ ำเภอดำ่นชำ้ง จังหวดัสพุรรณบรุี
โดย ภิรมณ์ แก้วมณ ีวิทยำนพินธป์รญิญำคหกรรมศำสตรมหำบณัฑติ สำขำวิชำเทคโนโลยคีหกรรมศำสตร ์มหำวิทยำลยัเทคโนโลยรีำช
มงคลธญับรุี

โครงกำรวจิยัแนวทำงกำรฟืน้ฟแูละสบืสำนวฒันธรรมประเพณขีองชำวกะเหรีย่งบำ้นไรป่ำ้ ต ำบลหว้ยเขย่ง 
อ ำเภอทองผำภมู ิจังหวดักำญจนบรุี
โดย เวธกำ เสวครบุร ีส ำนักงำนวฒันธรรมจงัหวัดกำญจนบุร ีประจ ำปงีบประมำณ 2554

รำยงำนผลกำรใชคู้ม่อืกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู ้เรื่อง กำรทอผำ้พืน้บำ้นกะเหรีย่งดว้ยกีเ่อว ของศนูย์
กำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอแมท่ำ จังหวดัล ำพนู
โดย ปิยะ นพศิริวงศ์

ปกำเกอญอ ฉันคอืคน ผลกำรศกึษำโครงงำน “กำรศกึษำภมูปิญัญำบนฐำนกำรพึง่พงิทรพัยำกรปำ่
และน้ ำของชมุชนปกำเกอะญอ กรณศีกึษำชมุชนบำ้นสบลำน อ ำเภอสะเมงิ จังหวดัเชยีงใหม ่
โดย นักเรียนชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่4 โรงเรยีนรุง่อรณุ ปีกำรศกึษำ 2558

วิถีแมน่้ ำ วิถีป่ำ ของปกำกญอสำละวนิ งำนวจิยัปกำกญอ
โดย คณะนกัวจิัยปกำกญอสำละวิน



ศูนย์มำนุษยวทิยำสิรนิธร (องค์กำรมหำชน)- http://www.sac.or.th
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กรมส่งเสรมิวฒันธรรม : สถำบันวฒันธรรมศกึษำ (ส ำนกัมรดกภมูปิญัญำทำงวฒันธรรม) 
http://www.culture.go.th/subculture4/index.php?option=com_content&view=article&id=35:2013-02-11-23-50-37&catid=50:nationalich2012

แหล่งรวบรวมงานวิจัยทางชาติพันธุ์ที่มีคุณภาพมาสกัดสาระส าคัญในเชิงมานุษยวิทยา
และเผยแผ่สาระงานวิจัยแก่นักวิชาการ นักศึกษานักเรียนและผู้สนใจให้เข้าถึงงานวิจัย
ทางชาติพันธุ์ได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

SOUVENIR “ของทีร่ะลึก ภูมิปัญญำโดยคนไทย เพื่อคนไทย”
https://souvenirbuu.wordpress.com/ภูมิปัญญำท้องถิน่ไทย/ภูมิปัญญำภำคเหนือ/ผ้ำและเครื่องแต่งกำย/ผ้ำทอพ้ืนเมืองกะเหรี่ยง

แม่ญิงล้ำนนำ แม่ญิงชนเผำ่
http://www.sri.cmu.ac.th/~maeyinglanna/main13/main2.php#m3

โครงกำรพพิิธภณัฑ์ชนเผำ่ออนไลน์
http://www.hilltribe.org/thai/karen/

ผ้ำกะเหรี่ยงโกอนิเตอร์
http://news.voicetv.co.th/business/56837.html

Dept. of Linguistics, Chulalongkorn University: หัตถำนำรีอำเซียน
https://www.facebook.com/LingChula/photos/?tab=album&album_id=1763810510568115
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โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี : ลูกเดือย
https://th.wikipedia.org/wiki/ลูกเดือย

Plantillustrations : Coix Larcryma-jobi L.
http://www.plantillustrations.org/species.php?id_species=262782&lay_out=1&hd=0

Three Cheers for Job’s Tears: Asia’s Other Indigenous Grain : ECHO Asia Notes A Regional Supplement to ECHO 
Development Notes Issue 13, April 2012 
https://c.ymcdn.com/sites/echocommunity.site-ym.com/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Three_cheers_for_Job's_Tears.pdf

Wikipedia : Job’s tears
https://en.wikipedia.org/wiki/Job%27s_tears

ผ้ำทอกะเหรีย่ง ชำวปกำกะญอ : นำงสำวธญัญำกร ฟองศรี วิชำเทคโนโลยสีำรสนเทศเพือ่ชวีติ
http://information57.blogspot.com/2014/09/blog-post.html

โครงกำรผำ้ทอกะเหรีย่ง ปีงบประมำณ 2558
https://sites.google.com/site/phatorkariang/home/ibecause

ภูมิปัญญำไทย : ผ้ำทอกะเหรีย่ง
http://www.otoptoday.com/wisdom/7712/ผ้ำทอกะเหรี่ยง

ศิลปะงำนทอผำ้ : ศิลป์ศำสตรง์ำนทอผำ้ ภูมิปัญญำ ละว้ำ-กะเหรีย่ง
http://sinlapakator123.blogspot.com/2016/02/2-httpssouvenirbuu.html

ควำมรู้เกี่ยวกับผำ้ทอกะเหรี่ยง : นำยพิทยำ อินทร์มี
http://www.thaischool.in.th/_files_school/76101289/data/76101289_1_20120617-200447.pdf

สำรำนกุรมไทยส ำหรบัเยำวชนโดยพระรำชประสงคใ์นพระบำทสมเดจ็พระเจำ้อยูห่วั : ศิลปะกำรทอผำ้พืน้เมอืงของไทยในปจัจบุนั
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=21&chap=3&page=t21-3-infodetail03.html

Karen Fabric : ผ้ำทอกลุม่ชำตพินัธุก์ะเหรีย่ง
https://issuu.com/694154/docs/karen.issuu_issuu_issuu._

https://c.ymcdn.com/sites/echocommunity.site-ym.com/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Three_cheers_for_Job's_Tears.pdf


“งานปักลูกเดือย 
ภูมิปัญญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง”

แหล่งจ าหนา่ยวัตถดุิบ
และอุปกรณ์

สินค้า เส้นฝ้าย เส้นด้ายใยประดิษฐ ์

ลูกเดือย

ชื่อร้าน ศูนย์ศิลปาชพีแมส่ะเรียง
ข้อมูลติดต่อ 215 ม.12 ต.บ้านกาศ
อ.แม่สะเรยีง จ.แมฮ่อ่งสอน

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th

สินค้า เส้นฝ้าย เส้นด้ายใยประดิษฐ ์

ลูกเดือย

ชื่อร้าน ศูนย์จ าหน่ายผา้ทอกะเหรี่ยงบ้านโปง่
ข้อมูลติดต่อ หมู่ 1 ต.บ้านกาศ
อ.แม่สะเรยีง จ.แมฮ่อ่งสอน

สินค้า เส้นฝา้ย และอุปกรณป์กั
ชื่อร้าน ข้าวโอ๊ตเครื่องครัว
ข้อมูลติดต่อ ถนนแมส่ะเรยีง ม.12
ต.บ้านกาศ อ.แม่สะเรยีง จ.แมฮ่อ่งสอน



แผนการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
และรูปแบบกจิกรรม

ครั้งที ่1
ชื่อกิจกรรม  งานปักลกูเดอืย

ภูมิปญัญาบนผา้ทอกะเหรีย่ง

รูปแบบกิจกรรม อบรมเชิงปฏบิตัิการ

ระยะเวลำด ำเนนิกำร 2 วัน
สถำนที่จัดกจิกรรม วิทยาลยัชมุชนแม่ฮอ่งสอน 

หน่วยจัดการศกึษาอ าเภอแมส่ะเรียง

กลุ่มเปำ้หมำย ผู้สนใจ 10-15 คน

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th



แผนการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
และรูปแบบกจิกรรม

ครั้งที ่2

ชื่อกิจกรรม การพัฒนารปูแบบผลติภัณฑ์จาก

ผ้าทอกะเหรีย่งปกัเดอืย

รูปแบบกิจกรรม อบรมเชิงปฏบิตัิการ

ระยะเวลำด ำเนนิกำร 5 วัน 

(ช่วงเย็น วันละ 3 ชั่วโมง)
สถำนที่จดักิจกรรม วิทยาลัยชมุชนแมฮ่่องสอน 

หน่วยจัดการศกึษาอ าเภอแมส่ะเรียง

กลุ่มเป้ำหมำย ผู้สนใจ 10 คน

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th


